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FANS DEL VACUNO

ISABEL AIRES

La anfitriona de los 6.000 protocolos

30

leva mas de 30 anos

dando a conocer

restaurantes desde

Aires News, con lo que
se ha consolidado como una experta
en recibir a periodistas, influencers o
criticos gastrondmicos de todo tipo.
Quién mejor que ella para dejarnos
entrar en su propia casa y mostrarnos
los principales consejos a la hora de
recibir a nuestros invitados. De hecho,
presume de haber asistido a mas de
6.000 comidas y cenas en las que el
protocolo eran la clave, gran parte
de ellas como anfitriona, desde que
con 20 afitos empezd a visitar los
mejores restaurantes del mundo,
por lo que quién sino ella para saber
como comportarte, como montar una
mes o qué cubiertos utilizar en cada
momento... Un gran fichaje para este
libro de los Fans del Vacuno.

Empezamos fuerte, Isabel. ¢Cual es el
protocolo perfecto para ser el mejor
anfitrion? “Eseeselsecretodeluniverso,
porgue son muchos detalles y factores
los que nos van a ayudar a conseguirlo.
Lo primero, td mismo, el anfitrion:
tenemos que tener seguridad, ser uno
mismo y evitar tratar de representar un
papel que no tenemos o fingir lo que
no somos. La sencillez no esta refida
con la elegancia ni con el buen gusto”.
Eso si, suavizar nuestro caracter si es
en exceso fuerte o mostrar sonrisas
a nuestra gente, “porque la sonrisa
es la expresidn externa de la alegria
y eso, siempre, generara buen humor
general”.

En decoracién, como nos comentan
también las Pombo, “sutil, elegante y
no recargada, con un centro bonito en
la mesa que se retirara al comenzar,
alguna vela aromédtica en puntos

estratégicos, un detalle encima de
cada plato por ejemplo con el nombre
de cada persona para asi marcar el
protocolo de cémo irdn sentados,
musica ambiente de fondo, algo tipo
jazz, chill, o un chill out suave al inicio
de la comida o cena”.

La ropa, por supuesto es importante,
como veremos mas adelante: “Dejar
las zapatillas de estar en casa y las
mallas de hacer deporte para otro
momento. Elegir ropa cémoda, pero
con un toque de distincion, porque
los invitados agradeceran que te
hayas arreglado para ellos”. De nuevo,
sin excesos ni fuera de la impronta
de cada uno, como nos recomienda
Isabel, pero si nos sopla algun truco:
“Obviar camisas blancas, porque
pasaremos mucho tiempo en la
cocina y algo puede mancharla; los
taconazos son incompatibles con la
vida de una sopera llena: no echarse
exceso de perfume y mucho menos si
es muy fuerte, y el maquillaje de quitar
después con espatula, lo dejamos
para la clase de teatro”. ¢Y para los
hombres? “Cémodos, pero sin esa
camiseta que es su favorita v que
tiene varios agujeros de haber hecho
bricolaje con ella”.

Vamonos a la mesa, donde la clave,
nos dice nuestra anfitriona, es
acondicionarla segun los invitados:
“Una cuberteria v vajilla para esos
amigos mas sibaritas que saben
que Villeroy&Boch y Riedel no son
pueblos de Valencia; copas buenas,
aungue mMas econdmicas si es una
mesa con nifos, y nunca un vaso para
vino. Y una linea roja: “Nada de vajilla
desechable, de usar y tirar, asi sea
una pizza congelada el mayor manjar
que ha probado nuestro amigo. Hasta
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para una barbacoa en la piscina hay
excelentes vajillas de melanina”.

En cuanto a la forma de sentarse en
la mesa, nos recomienda el modelo
inglés de protocolo, “con los anfitriones
en los extremos y los mas cercanos
a la derecha del anfitriéon. En caso de
amigos, se dara mas libertad segun su
grado de amistad, vy si es similar entre
todos, utilizar el tipico de hombre-
mujer. En el caso de parejas, enfrente
unos de otros, como se puede utilizar
también en el caso de las familias. Si
vienen con nifos, ideal dejarles en los
extremos, porgue seguro que tienen
mayor necesidad de levantarse vy
de tener espacio en caso de trona o
carrito de bebé”.

Pero tenemos que sentarnos vy
queremos un buen ambiente y olvidar
las rencillas por unas horas. {Como
lo hacemos? “Debemos intentar que
las personas seleccionadas se lleven
bien, v si no queda mas remedio que
juntar a esos familiares que tienen
rencillas o, incluso, a ex parejas,
delimitar perfectamente el protocolo
en la mesa, incluso con esos detalles
personalizados que decia antes, para
que estén lo mas separados posible”.

Es hora de comer: équé menu
ponemos? “Si son conocidos es mas
sencillo, pero si no tenemos excesivo
trato, tratemos de averiguar si tienen
alergias, intolerancias, preferencias...”.
Empecemos por los aperitivos, claro,
el calentamiento de toda Champions:
“Recomiendo por poner en una mesa
auxiliar aperitivos servidos pequefos
de tamano, gue no necesiten de
cubiertos para comer y complicar el
momento. El aperitivo nos ayudara a
dar tiempo a gue todo el mundo vaya
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Isabel Aires,

Empresaria de comunicacion
con una cartera de clientes de
restauraciéon muy nutrida






